Piatek (2026-08-28)
Podwieczorek

Jadtospis
Obiad

Filety z kurczaka, gotowane 80g

Kolacja

Bordwka, $wieza 50g Butka grahamka 609 (zboza zawierajace gluten)
Jaglanka z boréwkami 1569 Margaryna Benecol klasyczny 209 (Soja i produkty
(Napéj owsiany (mleko ro$linne), Kasza jaglana, Cynamon ' pochodne)
W proszku) Pomidory koktajlowe 100g
Oliwa z oliwek 5g
Chleb pszenno-zytni 909 (Zboza zawierajace gluten)
Serek Almette $mietankowy 35g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Dieta Podstawowa 9 Sniadanie

Herbata Rooibos, przygotowana bez cukru 2509
Chleb pszenno-zytni 120g (Zboza zawierajace Suréwka z biatej kapusty 80g

gluten) Oliwa z oliwek 30g

Margaryna Benecol klasyczny 20g (Soja i produkty | Ziemniaki, gotowane 300g

pochodne) Zupa kalafiorowa 1189 (Seler i produkty
Poledwica z indyka 309 (Zboza zawierajace pochodne,Mieko i produkty pochodne (tacznie z
gluten,Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza))

laktoza),Soja i produkty pochodne,Seler i produkty (Woda, Kalafior, Wioszczyzna $wieza (Seler i produkty

E: 2052.04 kcal, B: 85.57 g,
T:75.01 g, W: 281.52 g, Btonnik
[g]: 40.59, Wp [g]: 240.93, Sod
[mg]: 2186.5,

Cholesterol: 124.07 mg, Kwasy tt.
nas. [g]: 17.21

pochodne) pochodne), Cebula, Jogurt naturalny, 2% thuszczu (Mleko Szynka z piersi kurczaka 30g (Zboza zawierajace
Roszponka 25g i produkty pochodne (facznie z laktoza)), Cytryna, [uten. Mleko i produkty pochodne (tacznie z
Ser twarogowy (twardg) potttusty 40g (Mlekoi | Szczypiorek) laktoza),Soja i produkty pochodne,Seler i produkty
produkty pochodne (facznie z laktoza)) pochodne)
Pomidory koktajlowe 100g

Dieta lekkostrawna 9 Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

. . Pieczywo tostowe, grahamowe 30g (Zboza Suréwka z marchwi 150g Jogurt BIO naturalny 1409 (Mleko i produkt Chleb pszenno-zytni 120g (Zboza zawierajace

E: 2037.92 kcal, B: 88.7 g, - . . . ) .

zawierajace gluten,Mleko i produkty pochodne (facznie Qliwa z oliwek 10g ochodne (tacznie z laktoz; gluten)

T:72.83 g, W: 280.97 g, Btonnik
[g]: 41.44, Wp [g]: 239.53, Sod
[mg]: 2125.83,

Cholesterol: 153 mg, Kwasy tt.
nas. [g]: 20.98

2 laktoza)) Margaryna Optima Cardio z dodatkiem steroli
roslinnych 25¢g

Pomidory koktajlowe 100g

Oliwa z oliwek 5g

Szynka z piersi kurczaka 309 (Zboza zawierajace
gluten,Mleko i produkty pochodne (tacznie z

Banan 120g
Ptatki jaglane 10g

) ) ) ) Ziemniaki, gotowane 300g

Mgr.garyna Optima Cardio z dodatkiem steroli Zupa kalafiorowa 1390g (Seler i produk
roslinnych 259 pochodne,Mleko i produkty pochodne (tacznie z
Chleb pszenno-zytni 90g (Zboza zawierajace gluten) laktoza))

Szynka delikatesowa z kurczaka 30g (Zboza (Woda, Kalafior, Wioszczyzna $wieza (Seler i produkty
zawierajace gluten,Mleko i produkty pochodne (tacznie Rochodne), Migso z ud kurczaka, bez skory, Cebula,

z laktoza),Soja i produkty pochodne,Seler i produkty

pochodne)
Satata 20g

Pomidor 40g

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Cytryna, Szczypiorek,
Dynia, pestki, tuskane, Czosnek, Curry w proszku)

laktoza),Soja i produkty pochodne,Seler i produkty
pochodne)

Ser twarogowy (twarég) potttusty 509 (Mieko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))
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Jadtospis Sobota (2026-08-29)

Dieta Podstawowa 9 Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
. . utka grahamka 30g (Zboza zawierajace gluten) uréwka z selera (zywienie zbiorowe) 79g ogu naturalny 1409 (Mieko i produkty omidory koktajlowe 100g
E: 2061.84 kcal, B: 85.28 g Butka grahamka 30 Suréwk lera (zywienie zbi 79 Jogurt BIO naturalny 140 Pomidory koktajlowe 100
) ' 500 2 o Rl argaryna Benecol klasyczny 15¢ (Soja i produkty ' (Seler i produkty pochodne.Jaja i produkty ochodne (tacznie 2 laktoz oledwica z piersi kurczaka 40g (zboza zawierajace
T:72.48 g, W: 289.31 g, Blonnik ™ Benecol K 15 (Seler i produkty pochodne.J dukt pochodne (facznie z laktoza)) Poled kurczaka 40
T pochodne) pochodne,Mleko i produkty pochodne (tacznie z Banan 65¢g luten,Mleko i produkty pochodne (tacznie z
[0 36.45, Wp [g]: 252.87, S6d ¢y, pszenno-zytni 1209 (Zboza zawierajace laktoza)) ) Otreby owsiane 159 (Zboza zawierajace gluten) laktoza).Soja i produkty pochodneSeler i produkt
[mg]: 2142.93, gluten) (Seler korzeniowy (Seler i produkty pochodne), Jogurt pochodne)
Cholesterol: 98.54 mg, Kwasy . Rosznonka 25 naturalny, 2% tluszczu (Mleko i produkty pochodne Chleb pszenno-zytni 130g (Zboza zawierajace
. P 9 B i (facznie z laktoza)), Sok z cytryny, Majonez omega-3 (Jaja
nas. [g]: 13.84 Ser twarogowy (twardg) péittusty 40g (Mieko i gluten)
B oer ekol ' jprodukty pochodne)) .
produkty pochodne (facznie z laktoza)) Ziemniaki. dotowane 350 Margaryna Benecol klasyczny 309 (Soja i produkty
Szynka z indyka 20g (Zboza zawierajace 9 9 pochodne)
. ; Brokuty, gotowane 100g Roszoonka 24
gluten,Mleko i produkty pochodne (tacznie z ol liwek 30 SZponKa 249
laktoza).Soja i produkty pochodne,Seler i produkty liwa z oliwek Jug Oliwa z oliwek 10g
pochodne) Filety z kurczaka, gotowane 80g Dzem morelowy, niskostodzony 15g
Jabtko, Gala 759 Zupa jarzynowa 300g
Dieta lekkostrawna 9 Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
E: 1987.91 kcal, B: 86.51 g Butka grahamka 30g (Zboza zawierajace gluten) Suréwka z selera (zywienie zbiorowe) 150g Jogurt BIO naturalny 1409 (Mieko i produkty Chleb pszenno-zytni 120g (Zboza zawierajace
T:7218 9 W: 2’64 01 Bk;nnik Margaryna Optima Cardio z dodatkiem steroli (Seler i produkty pochodne.Jaja i produkty pochodne (facznie z laktoza)) gluten)
[ ']_ 36 6 !;\,/V [ » 253 4%' sed roslinnych 20g pochodne,Mleko i produkty pochodne (facznie z Banan 130g Margaryna Optima Cardio z dodatkiem steroli
O g Chleb pszenno-2ytni 90g (Zboza zawieraiace luten) ‘24222 Migdaty, platki 5 (Orzechy) roglinnych 20g

[mg]: 1908.76, (Ziemniaki, gotowane, Seler korzeniowy (Seler i produkty

Cholesterol: 103.91 mg, Kwasy t Ser twarogowy (twardg) potttusty 409 (Miekoi  pochodne), Jogurt naturalny, 2% thuszczu (Mieko i Poledwica z piersi kurczaka 30 (Zboza zawierajace

gluten,Mleko i produkty pochodne (tacznie z

) rodukty pochodne (facznie z laktoz produkty pochodne (facznie z laktoza)), Sok z cytryny, ol !
nas. [g]: 18.21 Pomidor 40g Majonez omega-3 (Jaja i produkty pochodne), Sol biata) laktoza).Soja i produkty pochodne.Seler i produkty
Oliwa z oliwek 20g pochodne) .
Pomidory koktajlowe 100g

Dorsz, filety gotowane w wodzie 120g (Ryby i Ser twarogowy (twarég) pottiusty 50g (Mieko

produkty pochodne) i
rodukty pochodne; rodukty pochodne (facznie z laktoz:
Brokuty, gotowane 50g Oliwa z oliwek 10g

Ziemniaki, gotowane 300g
Zupa jarzynowa 300g
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Jadtospis Niedziela (2026-08-30)

Dieta Podstawowa 9 Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
. . Chleb pszenno-zytni 120g (Zboza zawierajace Ryz biaty krétkoziarnisty (arborio, do risotto), Jogurt BIO naturalny 100g (Mieko i produkty Margaryna Benecol klasyczny 309 (Soja i produkty
E: 1987.22 kcal, B: 87.35 g, X
T:73.21 g, W: 261.85 g, Blonnik gluten) gotowany 90g pochodne (facznie z laktoza)) pochodne) o
[ ']. 35 po YW '[ " 525 9‘8 Sod Margaryna Benecol klasyczny 30g (Soja i produkty | Filety z kurczaka, gotowane 80g Banan 65¢ Chleb pszenno-zytni 1309 (Zboza zawierajace
[31 I 18073 6:) gk o IM). . Bialy krem warzywny z indykiem 509g (Seler i Mieszanka Ptatkow 5 zbéz 20g gluten) . )
9k ¥ Pomidory koktajlowe 100g produkty pochodne,Soja i produkty pochodne) Ser twarogowy (twardg) pottiusty 30g (Mieko i
Cholesterol: 123.1 mg, Kwasy H. Poledwica z indyka 30g (Zboza zawierajace (Kalafior, Seler korzeniowy (Seler i produkty pochodne) produkty pochodne (facznie z laktoza))
nas. [g]: 14.76 gluten,Mieko i produkty pochodne (facznie z Ziemniaki, $rednio, Migso z piersi indyka, bez skory, Pomidor 53¢
laktoza),Soja i produkty pochodne,Seler i produkty Pietruszka, korzeri, Cytryna, Margaryna Benecol klasyczny Ogorek $wiezy (dtugi) 459
pochodne) (Soja i produkty pochodne), Olej rzepakowy, Oliwa z Oliwa z oliwek 10g
Ser twarogowy (twar().g) potttusty 20g (Mieko i oliwe’k, Pietruszka, /is’ci'e (natka pietruszki), Pieprz czarny) Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony 15g
produkty pochodne (acznie z laktoza)) Suréwka z marchwi 150g
Oliwa z oliwek 15¢g
Dieta lekkostrawna 9 Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
E: 1944.11 kcal, B: 84.66 g Chleb pszenno-zytni 80g (Zboza zawierajace gluten) Ryz biaty krotkoziarnisty (arborio, do risotto), Jogurt BIO naturalny 180g (Mieko i produkty Chleb pszenno-zytni 1209 (Zboza zawierajace
T-70.26 o W- 255.37 0 Blonnik  Margaryna Optima Cardio z dodatkiem steroli  gotowany 100g pochodne (facznie 2 laktoza)) gluten)
] 24 osg’Wp' i} 251 S ey roslinnych 20g Migso z piersi indyka, bez skéry 130g Banan 2159 Margaryna Optima Cardio z dodatkiem sterol
[m' ! 185544 Pieczywo tostowe, grahamowe 42 (Zboza Lekkostrawna satatka z roszponka, Migdaty, ptatki 10g (Orzechy) roslinnych 20g
9k A zawierajace gluten,Mleko i produkty pochodne (facznie ' pomidorem, marchewka i olejem Iniany 195g | Platki owsiane 159 (Zboza zawierajace gluten) Ser twarogowy (twardq) pétttusty 50g (Mieko i
Cholesterol: 110.3 mg, Kwasy ., laktoza)) (Pomidor, Marchew, Roszponka, Cytryna, Olej Iniany, Miod produkty pochodne (tacznie 2 laktoza))
nas. [g]: 17.18 Pomidory koktajlowe 100g pszczeli) Szynka z piersi kurczaka 309 (Zboza zawierajace
Szynka delikatesowa z kurczaka 309 (Zboza Oliwa z oliwek 10g luten,Mleko i produkty pochodne (facznie z
zawierajace gluten,Mleko i produkty pochodne (tacznie laktoza),Soja i produkty pochodne.Seler i produkt
z laktoza),Soja i produkty pochodne,Seler i produkty pochodne)
pochodne) Satata 159
Satata 159 Oliwa z oliwek 10g
Pomidory koktajlowe 100g
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Jadtospis
Dieta Podstawowa 9

E: 2005.08 kcal, B: 79.34 g,
T:68.45 g, W: 281.69 g, Btonnik
[g]: 32.72, Wp [g]: 248.99, Sod
[mg]: 2174.39,

Cholesterol: 101.8 mg, Kwasy t.
nas. [g]: 12.05

Dieta lekkostrawna 9

E: 1942.73 kcal, B: 87.71 g,
T:72.28 g, W: 250.2 g, Blonnik
[9]: 29.17, Wp [g]: 221.03, Sod
[mg]: 1733.24,

Cholesterol: 204.1 mg, Kwasy t.
nas. [g]: 26

Sniadanie

Poniedziatek (2026-08-31)

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Herbata Rooibos, przygotowana bez cukru 2509
Pieczywo tostowe, grahamowe 459 (Zboza

zawierajace gluten,Mleko i produkty pochodne (facznie

z laktoza))
Chleb pszenno-zytni 120g (Zboza zawierajace
gluten)

Margaryna Benecol klasyczny 20g (Soja i produkty

pochodne)
Roszponka 25g

Poledwica z indyka 30g (zboza zawierajace
gluten,Mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza),Soja i produkty pochodne,Seler i produkty

pochodne)
S$niadanie

Oliwa z oliwek 30g

Ryz biaty krétkoziarnisty (arborio, do risotto),
gotowany 100g

Filety z kurczaka, smazone bez ttuszczu 100g
Fasolka szparagowa z6fta, gotowana 225g
Lekkostrawna zupa ryzowa z kurczakiem i

marchewka 371g
(Woda, Ryz biaty, Marchew, Pietruszka, korzen, Liscie
laurowe, suszone, Ziele angielskie cafe)

Obiad

Jogurt BIO naturalny 1209 (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))
Jabtko, Golden delicious 150g

Ptatki owsiane 20g (Zboza zawierajace gluten)

Podwieczorek

Butka grahamka 609 (zboza zawierajace gluten)
Margaryna Benecol klasyczny 209 (Soja i produkty

pochodne)
Pomidory koktajlowe 100g

Oliwa z oliwek 10g

Chleb pszenno-zytni 909 (Zboza zawierajace gluten)

Szynka z piersi kurczaka 30g (Zboza zawierajace
gluten,Mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza),Soja i produkty pochodne,Seler i produkty
pochodne)

Ogorek Swiezy (dtugi) 459

Kolacja

Pieczywo tostowe, grahamowe 309 (Zboza

zawierajace gluten,Mleko i produkty pochodne (facznie

z laktoza))
Margaryna Optima Cardio z dodatkiem steroli

ro$linnych 20g

Ser twarogowy (twardq) potttusty 20g (Mieko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))

Lekkostrawna zupa ryzowa z kurczakiem i
marchewka 471g

(Woda, Udo z kurczaka, ze skorg i koscia, Ryz biaty,
Marchew, Pietruszka, korzen, LiScie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cate)

Ziemniaki, gotowane 250g

Szpinak, gotowany 250g

Chleb pszenno-zytni 609 (Zboza zawierajace gluten) Oliwa z oliwek 10g

Pomidory koktajlowe 100g
Dzem 100% z owocow brzoskwinia 159

Dorsz, filety gotowane w wodzie 80g (Ryby i
produkty pochodne)

Jogurt BIO naturalny 140g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))
Banan 659

Ptatki owsiane 159 (Zboza zawierajace gluten)

Butka grahamka 60g (Zboza zawierajace gluten)

Margaryna Optima Cardio z dodatkiem steroli

roslinnych 20g

Pomidory koktajlowe 100g

Szynka z piersi kurczaka 30g (Zboza zawierajace
luten,Mleko i produkty pochodne (facznie z

laktoza),Soja i produkty pochodne,Seler i produkty

pochodne)

Chleb pszenno-zytni 909 (Zboza zawierajace gluten)

Satata 15g
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Jadtospis Wtorek (2026-09-01)

Dieta Podstawowa 9 Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
E: 2050.77 kcal, B: 83.66 g, Chleb pszenno-zytni 90g (Zboza zawierajace gluten) Dorsz, filety gotowane w wodzie 120g (Ryby i Jogurt BIO naturalny 1409 (Mieko i produkty Butka grahamka 459 (Zboza zawierajace gluten)
T:77.56 g, W: 263.07 g, Blonnik Pieczywo tostowe, grahamowe 429 (Zboza produkty pochodne) _ o p_(jdocht?dne i' cznie z laktoz, Margaryna Benecol klasyczny 30g (Soja i produkty
. | . s zawierajace gluten,Mleko i produkty pochodne (tacznie '\Warzywa na patelnig ze szpinakiem 250g Ptatki owsiane 159 (Zboza zawierajace gluten) pochodne)
lg]- 2918, Wp [g]: 233.89, Sod 7 jatoza)) Oliwa z oliwek 30g Banan 65g Chleb pszenno-zytni 90g (Zboza zawierajace gluten)
E?;]%]Ié 2?;((5)'4;3 4 mg, Kuasy 1 Marhga:iryna Benecol klasyczny 25 (Soja i produkty ' Ziemniaki, gotowane 250g Pomidory koktajlowe 100g
. . ’ . pocho ne[ A A :

nas. [g]: 16.69 Pomicory kokizjowe 100g T

Serek wiejski lekki 100g Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony 15g

Oliwa z oliwek 10g
Roszponka 259
Dieta lekkostrawna 9 Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
E: 1933.1 kcal, B: 86.89 g, Chleb pszenno-zytni 809 (Zboza zawierajace gluten) Oliwa z oliwek 30g Jogurt BIO naturalny 140g (Mieko i produkty Butka grahamka 45 (Zboza zawierajace gluten)
T:77.79 g, W: 235.7 g, Blonnik Margaryna Optima Cardio z dodatkiem steroli Marchew, gotowana 90g pochodne (facznie 2 laktoza)) Margaryna Optima Cardio z dodatkiem steroli
lq]: 29.45, W [g]: 206.25, Sod roslinnych 20g Filety z kurczaka, gotowane 100g Banan 659 o roslinnych 20g
mg]: 1957.8, Pieczywo tostowe, grahamowe 50g (Zboza ~ Kalafior, gotowany 80g Ptatki owsiane 159 (Zboza zawierajace gluten) Serek twarogowy, ziamisty 100g (Mieko i
Cholesterol: 95.5 mg, Kwasy ti. zawierajace gluten,Mleko i produkty pochodne (facznie Kasza bulgur (pszenica), gotowana 100g (Zboza produkty pochodn.e ilgf:znle z IaktOfgn o
’ z laktoza)) zawierajace gluten) Chleb pszenno-zytni 120g (Zboza zawierajace

nas. [g]: 20.1 Pomidory koktajlowe 100g gluten)

Ser twarogowy (twardq) potttusty 50g (Mieko i Pomidory koktajlowe 100g

produkty pochodne (facznie z laktoza)) Satata 159

Roszponka 25¢g Oliwa z oliwek 5g
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Jadtospis
Dieta Podstawowa 9

E: 1974.55 kcal, B: 81.13 g,
T:74.57 g, W: 258.47 g, Btonnik
[g]: 29.34, Wp [g]: 229.15, Sod
[mg]: 1751.85,

Cholesterol: 109.8 mg, Kwasy t.
nas. [g]: 15.84

Dieta lekkostrawna 9

E: 2002.2 keal, B: 81.5 g,
T:75.55 g, W: 262.45 g, Btonnik
[9]: 26.61, Wp [g]: 235.82, Sod
[mg]: 1734.35,

Cholesterol: 138.37 mg, Kwasy tt.
nas. [g]: 21.58

Sniadanie Obiad

$roda (2026-09-02)

Podwieczorek

Kolacja

Herbata Rooibos, przygotowana bez cukru 250g  Filety z kurczaka, gotowane 100g
Pieczywo tostowe, grahamowe 459 (Zboza Suréwka z marchwi 150g
zawierajace gluten,Mleko i produkty pochodne (facznie ' Ziemniaki, gotowane 300g
2 laktoza)) L Oliwa z oliwek 30g

Chleb pszenno-zytni 809 (Zboza zawierajace gluten)

Margaryna Benecol klasyczny 159 (Soja i produkty

pochodne)

Poledwica z indyka 30g (Zboza zawierajace

gluten,Mleko i produkty pochodne (tacznie z

laktoza),Soja i produkty pochodne,Seler i produkty

pochodne)

Roszponka 25g

Ser twarogowy (twardg) pétttusty 20g (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))
Jabtko, Gala 75g

Sniadanie Obiad

Jogurt BIO naturalny 1409 (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))
Pomarancza 120g

Mieszanka Ptatkow 5 zbéz 20g

Podwieczorek

Chleb pszenno-zytni 90g (Zboza zawierajace gluten)
Margaryna Benecol klasyczny 309 (Soja i produkty

pochodne)
Pomidory koktajlowe 100g

Roszponka 249
Oliwa z oliwek 10g
Butka grahamka 45g (Zboza zawierajace gluten)

Ser twarogowy (twardg) pétttusty 40g (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))

Kolacja

Pieczywo tostowe, grahamowe 309 (Zboza Filety z kurczaka, gotowane 120g
zawierajgce gluten,Mleko i produkty pochodne (facznie ' Ziemniaki, gotowane 300g

z laktoza)) L Oliwa z oliwek 25¢g
Chleb pszenno-zytni 1209 (zboza zawierajace Buraki, gotowane 110g
gluten) ’

Margaryna Optima Cardio z dodatkiem steroli
ro$linnych 20g

Szynka delikatesowa z kurczaka 309 (Zboza
zawierajace gluten,Mleko i produkty pochodne (tacznie
z laktoza),Soja i produkty pochodne,Seler i produkty

pochodne)
Roszponka 25g

Ser twarogowy (twardg) pottiusty 20g (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))

Jogurt BIO naturalny 140g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))
Banan 130g

Ptatki owsiane 109 (Zboza zawierajace gluten)

Margaryna Optima Cardio z dodatkiem steroli
roslinnych 15g

Pomidory koktajlowe 100g

Roszponka 249

Oliwa z oliwek 5g

Chleb mieszany, stonecznikowy 80g (Zboza
zawierajace gluten)

Serek Aimette $mietankowy 359 (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Butka grahamka 459 (Zboza zawierajace gluten)
DZem brzoskwiniowy, niskostodzony 15g

Amika Konsorcjum Medyczne Sp. z 0.0



Jadtospis Czwartek (2026-09-03)

Dieta Podstawowa 9 Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

E: 2056.36 kcal, B: 83.93 g Herbata Rooibos, przygotowana bez cukru 250g  Filety z kurczaka, gotowane 100g Jogurt BIO naturalny 120g (Mieko i produkty Butka grahamka 609 (zboza zawierajace gluten)

T'l 79 42' W 2’81 .82 ' Bic;nnik Pieczywo tostowe, grahamowe 459 (Zboza Ziemniaki, gotowane 250g pochodne (tacznie z laktoza)) Margaryna Benecol klasyczny 309 (Soja i produkty

31 7991W ' '550%‘6 S6d zawierajace gluten,Mleko i produkty pochodne (facznie ' Buraki w stoiku 100g Banan 65g ochodne)
El ; 2004 1;’ [9]: 250.06, SO 2 laktoza)) o Oliwa z oliwek 30g Platki jaglane 159 Pomidory koktajlowe 100g
Ch%lé Sorol 93.4 ma. Kwasy Chleb pszenno-2ytni 90g (Zboza zawierajace gluten) 7,3 huraczkowa (zywienie zbiorowe) 236g Roszponka 24g
- 99.4mg, Kwasy il.  Margaryna Benecol klasyczny 15 (Soja i produkty (Seler i produkty pochodne) Oliwa z oliwek 10g

nas. [g]: 13.07 pochodne) (Buraki, Ziemniaki, $rednio, Wioszczyzna krojona w paski, Chleb mieszany, stonecznikowy 90g (Zboza
Ser twarogowy (twardg) chudy 35g (Mieko i mrozona (Seler i produkty pochodne), Pietruszka, liscie zawierajace gluten)
produkty pochodne (facznie z laktoza)) (natka pietruszki), Pieprz czarny, Liscie laurowe, suszone, Ser twarogowy (twardg) potttusty 30g (Mieko i
Poledwica z indyka 30g (Zboza zawierajace Ziele angielskie cafe) produkty pochodné (Igcznie)zplaktozgy)) S

luten,Mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza),Soja i produkty pochodne,Seler i produkty

pochodne)
Roszponka 25g
Jabtko, Gala 75g
Dieta lekkostrawna 9 Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Pieczywo tostowe, grahamowe 309 (Zboza Obiad dla cukrzyka: Kurczak w sosie Jogurt BIO naturalny 140g (Mieko i produkty Butka grahamka 60g (Zboza zawierajace gluten)

E: 1968.41 kcal, B: 87.84 g,

T: 64.47 g, W: 275.08 g, Blonnik zawierajace gluten,Mleko i produkty pochodne (tacznie jogurtowym z warzywami i ryzem 3849 (Miekoi  Pochodne (facznie z laktoza)) Margaryna Optima Cardio z dodatkiem steroli
R S6 2 laktoza)) produkty pochodne (tacznie z laktoza)) Banan 130g roslinnych 159
[g]: 30.36, Wp [g]: 244.72, Sod Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza zawierajace (Brokuty, Migso z piersi kurczaka, bez skory, Jogurt Migdaly, ptatki 5g (Orzechy) Pomidory koktajlowe 100g
[mg]: 2128.03, gluten) naturalny, 2% tuszczu (Mieko i produkty pochodne Platki owsiane 15 (Zboza zawierajace gluten Rosznonka 24
Cholesterol: 121.09 mg, Kwasy . 'Margaryna Optima Cardio z dodatkiem steroli  (facznie z laktoza)), Ryz basmati, Czosnek, Oliwa z oliwek, owslane 159 (Zbota zawleraace gluten) Szponka 239
nas. [g]: 19.11 rolinnych 15g Oliwa z oliwek, Koper ogrodowy, Papryka w proszku, 8::""’?) z (_)"Wek 59 \ o 70
. . Pieprz czarny, Sél biata, Ziota prowansalskie) eb mieszany, stonecznikowy 70g (Zboza
Sr_?;i_g_yﬁ\'réarooczmn ((e—gtwu ac;:i e)zﬁzrgz 3”09 (Micko Kremowa zupa ze $wiezych pomidoréw 553g zawierajace gluten)
" . (Seler i produkty pochodne,Mieko i produkty pochodne Serek Almette $mietankowy 30g (Mieko i produkty
Szynka delikatesowa z kurczaka 309 (Zboza (tacznie z laktoza),Zboza zawierajace gluten) pochodne (tacznie z laktoza))

zawierajace gluten,Mleko i produkty pochodne (facznie (Pomidor, Woda, o .
— - , , Jogurt naturalny, 2% tluszczu (Mieko i
z laktoza),Soja i produkty pochodne,Seler i produkty rodukty pochodne (facznie z laktoza)), Cebula,

pochodne) Makaron bezjajeczny (Zboza zawierajace gluten), Kostka
Roszponka 259 rosofowa warzywna bez glutaminianu sodu (Seler i

produkty pochodne), Czosnek, Oliwa z oliwek, Bazylia,
$wieza, Oregano suszone)
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Jadtospis
Dieta Podstawowa 9

E: 2036.97 kcal, B: 85.58 g,
T:74.39 g, W: 267.73 g, Btonnik
[g]: 25.97, Wp [g]: 241.77, Sod
[mg]: 1978.18,

Cholesterol: 112 mg, Kwasy t.
nas. [g]: 13.28

Dieta lekkostrawna 9

E: 1922.07 kcal, B: 84.81 g,
T:71.19 g, W: 251.67 g, Btonnik
[9]: 32.71, Wp [g]: 218.95, Sad
[mg]: 1913,

Cholesterol: 125.3 mg, Kwasy t.
nas. [g]: 16.48

Piatek (2026-09-04)

Sniadanie Obiad Podwieczorek

Kolacja

Chleb pszenno-zytni 90g (Zboza zawierajace gluten) RyZ bialy krotkoziarnisty (arborio, do risotto),
Pieczywo tostowe, grahamowe 429 (Zboza gotowany 100g

zawierajace gluten,Mleko i produkty pochodne (facznie |Dorsz, filety pieczone 120g (Ryby i produkty

Z laktoza)) pochodne)

Margaryna Benecol klasyczny 20g (Soja i produkty | ekkostrawna satatka z roszponka,
pochodne) pomidorem, marchewka i olejem Iniany 213g
Pomidory koktajlowe 100g (Dwutlenek siarki i siarczyny,Gorczyca i produkty

Poledwica z indyka 30g (Zboza zawierajace pochodne)
gluten,Mleko i produkty pochodne (tacznie z (Pomidor, Marchew, Roszponka, Olej Iniany, Cytryna, Miéd

laktoza),Soja i produkty pochodne,Seler i produkty pszczeli, Musztarda (Dwutlenek siarki i
pochodne) siarczyny,Gorczyca i produkty pochodne))
Ser twarogowy (twardg) pétttusty 30g (Mlekoi  Oliwa z oliwek 20g

produkty pochodne (tgcznie z laktoza))

Jabtko, Gala 75g

S$niadanie

Jogurt BIO naturalny 1409 (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))
Banan 65¢

Ptatki owsiane 20g (Zboza zawierajace gluten)

Obiad Podwieczorek

Chleb pszenno-zytni 1209 (Zboza zawierajace
gluten)

Margaryna Benecol klasyczny 30g (Soja i produkty
pochodne)

Ser twarogowy (twardg) pétttusty 50g (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))
Pomidory koktajlowe 100g

DZem z czarnych porzeczek, niskostodzony 159
Butka grahamka 459 (Zboza zawierajace gluten)

Kolacja

Chleb pszenno-zytni 80g (Zboza zawierajace gluten) Dorsz podawany na szpinaku 3409 (Ryby i
Margaryna Optima Cardio z dodatkiem steroli produkty pochodne,Orzechy)
roslinnych 20g (Dorsz, $wiezy, filety bez skory (Ryby i produkty

. , pochodne), Szpinak, Cytryna, Migdaty, pfatki (Orzechy)
Ple(,:zy\_No tostowe, grar_]amowe 429 (zbota . Oliwa z oliwek, Margaryna Optima Cardio z dodatkiem
zawierajace gluten,Mleko i produkty pochodne (facznie

steroli roslinnych, Czosnek,
z laktoza)) | FOSInA “ )

Pomidory koktajlowe 100g Marchew, gotowana .709
Szynka delikatesowa z kurczaka 309 (Zboza Kasza bulgur (pszenica), gotowana 100g (Zboza

L . . |zawierajace gluten)
zawierajace gluten,Mleko i produkty pochodne (facznie Oliwa z oliwek 10g
z laktoza),Soja i produkty pochodne,Seler i produkty
pochodne)

Roszponka 259
Ser twarogowy (twardq) potttusty 20g (Mieko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))

Jogurt BIO naturalny 140g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))
Banan 130g

Ptatki owsiane 159 (Zboza zawierajace gluten)

Lekkostrawna satatka z roszponka,
pomidorem, marchewka i olejem Iniany 315g
(Zboza zawierajace gluten)

(Chleb pszenno-zytni (Zboza zawierajace gluten),
Pomidor, Marchew, Roszponka, Cytryna, Olej Iniany, Miod
pszczeli)

Margaryna Optima Cardio z dodatkiem steroli
roslinnych 20g

Chleb pszenno-zytni 459 (Zboza zawierajace gluten)
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Jadtospis Sobota (2026-09-05)

Dieta Podstawowa 9 Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
E: 2017.97 keal. B: 85.67 Chleb pszenno-zytni 90g (Zboza zawierajace gluten) Gotabki ekspresowe z kapusta pekinska 612g Jogurt BIO naturalny 140g (Mleko i produkty Chleb pszenno-zytni 1209 (Zboza zawierajace
T'l 76 63. W: 2’61 .67 ' B?’ ik Pieczywo tostowe, grahamowe 429 (Zboza (Zboza zawierajace gluten,Jaja i produkty pochodne) | pochodne (tacznie z laktoza)) gluten)
e g, - . g, BIONNIK " awierajace gluten,Mieko i produkty pochodne (facznie (Przecier pomidorowy, Kapusta pekiriska, Migso miglone z ' Pomararicza 120g Margaryna Benecol klasyczny 30g (Soja i produkty
Eq]g]282123v1vg 0] 233.53,800 z1aktona) mzf;g:t%ﬁak"zzi?:@;—l—"—ulﬁ; c’:d‘l’k:en Musli odpornosciowe z liofilizowanymi pochodne)
: -9, Margaryna Benecol klasyczny 259 (Soja i produkty Sz na (Zboza zawierajace gluten), |y 4okt oo mi norzeczkami 10 Ser twarogowy (twardg) pottiusty 40g (Mieko i
Cholesterol: 209.7 mg, Kwasy tt. pochodne) Malka kukurydztana, Olej rzepakowy) SKawkami{ czamymi porzecziami 109 produkty pochodne (lacznie z laktoza))
nas. [g]: 14.87 Pomidory koktajlowe 100g Oliwa z oliwek 10g Pomidory koktajlowe 100g
Poledwica z indyka 30g (Zboza zawierajace Ryz biaty, gotowany 60g Oliwa z oliwek 10g

gluten,Mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza),Soja i produkty pochodne,Seler i produkty
pochodne)

Ogorek swiezy (dtugi) 459

Ser twarogowy (twardg) chudy 20g (Mleko i
produkty pochodne (tgcznie z laktoza))

Dieta lekkostrawna 9 Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

. . Chleb pszenno-zytni 90g (Zboza zawierajace gluten) Migso z piersi indyka, bez skory 120g Jogurt BIO naturalny 140g (Mieko i produkty Chleb pszenno-zytni 1209 (Zboza zawierajace
E: 1936.65 kcal, B: 82.63 g, . X e DA ; . .
T:69.21 0. W: 258.15 q Blonnik  "1€cZywo tostowe, grahamowe 42 (Zboza Ryz biaty krétkoziarnisty (arborio, do risotto), pochodne (tacznie z laktoza)) gluten)

. 2'5 14g7W e é33 g’s,d zawierajace gluten,Mieko i produkty pochodne (facznie | gotowany 100g Banan 215g Margaryna Optima Cardio z dodatkiem steroli
gk - 1694.1 g lof- 233, S0 2 laktoza)) Suréwka z buraczkéw 154g Migdaty, platki 10g (Orzechy) roslinnych 20g
[mgl Y Jaja kurze cate, gotowane 559 (Jaja i produkty (Buraki, Cebula, Cytryna, Olej rzepakowy, Miod pszczelj)  Platki owsiane 10g (Zboza zawierajace gluten) Ser twarogowy (twardg) potttusty 50g (Mieko i
Cholesterol: 287.2 mg, Kwasy t.  pochodne) . . . . Brokuty, gotowane 50g produkty pochodne (lacznie z laktoza))
nas. [g]: 17.3 Margaryna Optima Cardio z dodatkiem steroli Oliwa z oliwek 15g Pomidory koktajlowe 100g

roslinnych 20g

Pomidory koktajlowe 100g

Szynka delikatesowa z kurczaka 309 (Zboza
zawierajace gluten,Mleko i produkty pochodne (facznie
z laktoza),Soja i produkty pochodne,Seler i produkty
pochodne)
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Jadtospis Niedziela (2026-09-06)

Dieta Podstawowa 9 Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

E: 1973.55 kcal, B: 81.32 ¢ Herbata Rooibos, przygotowana bez cukru 250g  Oliwa z oliwek 20g Jogurt BIO naturalny 140g (Mieko i produkty Butka grahamka 609 (zboza zawierajace gluten)

T'l 76 58l W 2’53'37 ’ Bic;nnik Pieczywo tostowe, grahamowe 459 (Zboza Ziemniaki, gotowane 250g pochodne (tacznie z laktoza)) Margaryna Benecol klasyczny 20g (Soja i produkt

. 2'7 159’W - 526%1 Sod zawierajace gluten,Mleko i produkty pochodne (lacznie | Dorsz, filety pieczone 100g (Ryby i produkty Banan 65¢g pochodne)

[o} ) 2'20’1 72 [9]- 226.21, S6 2 laktoza)) o pochodne) Platki owsiane 159 (Zboza zawierajace gluten) Pomidory koktajlowe 100g

[mg]: 19 Chleb pszenno-zytni 909 (Zboza zawierajace gluten) Brokuty, gotowane 80g Chleb pszenno-zytni 90g (Zboza zawierajace gluten)

Cholesterol: 150.37 mg, Kwasy t. ' Margaryna Benecol klasyczny 25 (Soja i produkty ' Surowka z poréw z jabtkami 150g Roszponka 24g

nas. [g]: 17.69 pochodne) Serek Almette $mietankowy 35g (Mleko i produkty
Poledwica z indyka 30g (Zboza zawierajace pochodne (tacznie z laktoza))
gluten,Mleko i produkty pochodne (facznie z el (Zboz -
laktoza),Soja i produkty pochodne,Seler i produkty S|i¥:nk;ékF:,Ieirs,.lol‘(jl:,rkizaI:,if?o%?,ez?zzzaniz: \;wera <
pochodne) laktoza),Soja i produkty pochodne,Seler i produkty
Roszponka 25g pochodne)

Ser twarogowy (twardg) pétttusty 20g (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))

Dieta lekkostrawna 9 Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

E: 193231 keal, B: 77.52 g Pieczywo tostowe, grahamowe 30g (Zboza Bezmiesne leczo z kaszg gryczana, cukinigi  Jogurt BIO naturalny 140g (Mieko i produkty Butka grahamka 60g (Zboza zawierajace gluten)

T'l 74 53' g, W: 2’55'9 éionn}k zawierajace gluten,Mleko i produkty pochodne (facznie ' soczewica (thermomix) 7429 pochodne (tacznie z laktoza)) Margaryna Optima Cardio z dodatkiem steroli

e op N T o S z laktoza)) _ . . . (Woda, Pomidory bez skéry w puszce lub kartoniku, Banan 130g roslinnych 14g

[9]: 32.86, Wp [g]: 22213, S6d  Margaryna Optima Cardio z dodatkiem steroli  Papryka czerwona, Cukinia, Kasza gryczana, Cebula, Migdaty, ptatki 10g (Orzechy) Pomidory koktajlowe 100g

[mg]: 2029.89, roslinnych 20g Soczewica czerwona, nasiona suche, Oliwa z oliwek, Oliwa z oliwek 5

Cholesterol: 244.6 mg, Kwasy t. Szynka delikatesowa z kurczaka 30g (Zboza Papryka chili ostra, Czosnek, Bazylia, suszona, Papryka w o

. . . . . = ! Z i ig g )

nas. [g]: 17.86 zawierajace gluten,Mieko i produkty pochodne (facznie | P/0SZKV: Papiyka weazona w proszku) ghlei pszenno fm 9|? g3§bozzabzaIW|era ace futen
2 laktoza) Soja i produkty pochodne Seler i produkty  Oliwa Z oliwek 159 I?t/:n ; ékﬂ?f:odﬂliiioihod% w
pochodne) gluten, Weko | -
Jaja kurze cale, gotowane 55 (Jaia i produkt Ia;(:ﬁzdnseo a i produkty pochodne,Seler i produk
pochodne) pochodne) , , .
Chleb pszenno-zytni 60g (Zboza zawierajace gluten) %% é%g)zﬂ:ﬁ:zsw 50g (Mieko |
Roszponka 25g

Pomidory koktajlowe 100g
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Jadtospis Poniedziatek (2026-09-07)

Dieta Podstawowa 10 Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

E: 2036.04 kcal, B: 85.25 g Herbata Rooibos, przygotowana bez cukru 250g | Filety z kurczaka, gotowane 80g Borowka, $wieza 50g Butka grahamka 60g (Zboza zawierajace gluten)

T'l 72 93' W 2’82.8 ' B+or;nik Chleb pszenno-zytni 120g (Zboza zawierajace Suréwka z marchwi 80g Jaglanka z boréwkami 1569 Margaryna Benecol klasyczny 209 (Soja i produkty

: -]. 46 83gYW -[ s 2419‘9 7 Sod gluten) Oliwa z oliwek 30g (Napéj owsiany (mieko ro$linne), Kasza jaglana, Cynamon ' pochodne)

[ié]_ 2'21;3 5p gl- £41.91, Margaryna Benecol klasyczny 20g (Soja i produkty ' Ziemniaki, gotowane 300g W proszku) Pomidory koktajlowe 100g

e pochodne) Zupa kalafiorowa 1189g (Seler i produkty Oliwa z oliwek 59

Cholesterol: 130.47 mg, Kwasy . Poledwica z indyka 30g (Zboza zawierajace pochodne,Mieko i produkty pochodne (tacznie z Chleb pszenno-zytni 90g (Zboza zawierajace gluten)

nas. [g]: 17.93 gluten,Mieko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)) Serek Almette $mietankowy 359 (Mleko i produkty
laktoza),Soja i produkty pochodne,Seler i produkty (Woda, Kalafior, Wioszczyzna $wieza (Seler i produkty pochodne (tacznie z laktoza))
pochodne) pochodne), Cebula, Jogurt naturalny, 2% thuszczu (Mleko Szynka z piersi kurczaka 30g (Zboza zawierajace
Roszponka 259 i produkty pochodne (facznie z laktoza)), Cytryna, [uten. Mleko i produkty pochodne (tacznie z
Ser twarogowy (twardg) potttusty 40g (Miekoi  Szozypiorek) laktoza),Soja i produkty pochodne,Seler i produkty
produkty pochodne (facznie z laktoza)) pochodne)

Pomidory koktajlowe 100g
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Jadtospis Wtorek (2026-09-08)

Dieta Podstawowa 10 Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
E: 2061.84 kcal, B: 85.28 g Butka grahamka 30g (zboza zawierajace gluten) Suréwka z selera (Zywienie zbiorowe) 79g Jogurt BIO naturalny 1409 (Mieko i produkty Pomidory koktajlowe 100g
T'l 72 48l W 2’89.31 ’ Bic;nnik Margaryna Benecol klasyczny 159 (Soja i produkty ' (Seler i produkty pochodne.Jaja i produkty pochodne (tacznie z laktoza)) Poledwica z piersi kurczaka 409 (Zboza zawierajace
36 4591W ' _552%'7 Sod pochodne) pochodne,Mleko i produkty pochodne (tacznie z Banan 65¢g luten,Mleko i produkty pochodne (tacznie z
[9]- 36.45, Wp [g]: 252.87, S6 Chleb pszenno-zytni 120g (Zboza zawierajace laktoza)) ) Otreby owsiane 159 (Zboza zawierajace gluten) laktoza).Soja i produkty pochodneSeler i produkt
[mg]: 2142.93, gluten) (Seler korzeniowy (Seler i produkty pochodne), Jogurt pochodne)
Cholesterol: 98.54 mg, Kwasy t.  Roszponka 25g naturalny, 2% thuszczu (Mleko i produkty pochodne Chleb pszenno-zytni 130g (Zboza zawierajace
nas. [g]: 13.84 Ser twarogowy (twarég) potiusty 40g (Mieko ('Igczmezlaktozgn Sok z cytryny, Majonez omega-3 (Jaja luten)
Ser iwarogowy (twarog) p y 40g (Miekoi j produkty pochodne)) M B m 30q (Soiai
produkty pochodne (tacznie z laktoza)) Ziemniaki, gotowane 350g argaryna senecol klasyczny 3Ug (Soja i produkty
Szynka z indyka 20g (Zboza zawierajace Y pochodne)
. ; Brokuty, gotowane 100g R ka 24
gluten,Mleko i produkty pochodne (tacznie z ol liwek 30 0SzponKa 249
laktoza).Soja i produkty pochodne,Seler i produkty liwa z oliwek Jug Oliwa z oliwek 10g
pochodne) Fllety; kurczaka, gotowane 80g Dzem morelowy, niskostodzony 15g
Jabtko, Gala 759 Zupa jarzynowa 300g
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Jadtospis $roda (2026-09-09)

Dieta Podstawowa 10 Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenno-zytni 120g (Zboza zawierajace Ryz biaty krétkoziarnisty (arborio, do risotto), Jogurt BIO naturalny 100g (Mieko i produkty Margaryna Benecol klasyczny 309 (Soja i produkty

E: 1987.22 kcal, B: 87.35 g,

T-73.21 0. W- 261.85 a. Blonnik gluten) gotowany 90g pochodne (facznie z laktoza)) pochodne)
[ ']. 35 87gYW : il 2 25 %8 Sogg' Margaryna Benecol klasyczny 30g (Soja i produkty | Filety z kurczaka, gotowane 80g Banan 65¢ Chleb pszenno-zytni 1309 (Zboza zawierajace
[%é]. 1803 61p gl 22995, pochodne) Biaty krem warzywny z indykiem 509 (Seleri  Mieszanka Platkow 5 zboz 20g gluten) o .
‘ Y Pomidory koktajlowe 100g produkty pochodne,Soja i produkty pochodne) Ser twarogowy (twardg) pottiusty 30g (Mieko i
Cholesterol: 123.1 mg, Kwasy H. Poledwica z indyka 30g (Zboza zawierajace (Kalafior, Seler korzeniowy (Seler i produkty pochodne) produkty pochodne (facznie z laktoza))
nas. [g]: 14.76 gluten,Mieko i produkty pochodne (facznie z Ziemniaki, $rednio, Migso z piersi indyka, bez skory, Pomidor 53¢
laktoza),Soja i produkty pochodne,Seler i produkty Pietruszka, korzeri, Cytryna, Margaryna Benecol klasyczny Ogorek $wiezy (dtugi) 459
pochodne) (Soja i produkty pochodne), Olej rzepakowy, Oliwa z Oliwa z oliwek 10g
Ser twarogowy (twar().g) potttusty 20g (Mieko i oliwe’k, Pietruszka, /is’ci'e (natka pietruszki), Pieprz czarny) Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony 15g
produkty pochodne (acznie z laktoza)) Suréwka z marchwi 150g

Oliwa z oliwek 15¢g
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Jadtospis
Dieta Podstawowa 10

E: 2005.08 kcal, B: 79.34 g,
T:68.45 g, W: 281.69 g, Btonnik
[g]: 32.72, Wp [g]: 248.99, Sod
[mg]: 2174.39,

Cholesterol: 101.8 mg, Kwasy t.
nas. [g]: 12.05

Czwartek (2026-09-10)

Sniadanie Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Herbata Rooibos, przygotowana bez cukru 250g  Oliwa z oliwek 30g
Pieczywo tostowe, grahamowe 459 (Zboza Ryz biaty krétkoziarnisty (arborio, do risotto),
zawierajace gluten,Mleko i produkty pochodne (facznie gotowany 100g

2 laktoza)) L o Filety z kurczaka, smazone bez tluszczu 100g
Chleb pszenno-zytni 1209 (zboza zawierajace Fasolka szparagowa z6ita, gotowana 225g
gluten) . L
Margaryna Benecol klasyczny 20g (Soja i produkty rl;leakrtzzt\:/iz%?:;pa ryzowa z kurczakiem |

ochodne (Woda, Ryz biaty, Marchew, Pietruszka, korzen, Liscie
Roszponka 25g

) - laurowe, suszone, Ziele angielskie cafe)
Poledwica z indyka 30g (zboza zawierajace

gluten,Mleko i produkty pochodne (facznie z

laktoza),Soja i produkty pochodne,Seler i produkty

pochodne)

Jogurt BIO naturalny 1209 (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))
Jabtko, Golden delicious 150g

Ptatki owsiane 20g (Zboza zawierajace gluten)

Butka grahamka 609 (zboza zawierajace gluten)
Margaryna Benecol klasyczny 209 (Soja i produkty

pochodne)
Pomidory koktajlowe 100g

Oliwa z oliwek 10g

Chleb pszenno-zytni 909 (Zboza zawierajace gluten)
Szynka z piersi kurczaka 30g (Zboza zawierajace
gluten,Mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza),Soja i produkty pochodne,Seler i produkty

pochodne)
Ogorek Swiezy (dtugi) 459
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Jadlospis Piatek (2026-09-11)

Dieta Podstawowa 10 Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
E: 2226.27 kcal, B: 86.83 g, Chleb pszenno-zytni 90g (Zboza zawierajace gluten) Dorsz, filety gotowane w wodzie 120g (Ryby i Jogurt BIO naturalny 1409 (Mieko i produkty Butka grahamka 459 (Zboza zawierajace gluten)
T: 78.15 g, W: 300.79 g, Blonnik Pieczywo tostowe, grahamowe 429 (Zboza produkty pochodne) o pochodne (tacznie z laktoza)) Margaryna Benecol klasyczny 30g (Soja i produkty
. . . Y zawierajace gluten,Mleko i produkty pochodne (tacznie '\Warzywa na patelnig ze szpinakiem 250g Ptatki owsiane 159 (Zboza zawierajace gluten) pochodne)
[9)- 26.6, Wp [q]: 27419, 86d  ; \aitoza)) Oliwa z oliwek 30g Banan 65g Chleb pszenno-zytni 90g (Zboza zawierajace gluten)
E};g]li 2?97]3,93 I Margaryna Benecol klasyczny 259 (Soja i produkty Ryz basmati 100g Pomidory koktajlowe 100g
olesterol: 93.4 mg, Kwasy 1. pochodne) . , .
nas. [g]: 1585 Pomicory kokizjowe 100g T
Serek wiejski lekki 100g DZem brzoskwiniowy, niskostodzony 15¢g
Oliwa z oliwek 10g
Roszponka 259
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Jadtospis Sobota (2026-09-12)

Dieta Podstawowa 10 Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Herbata Rooibos, przygotowana bez cukru 250g  Filety z kurczaka, gotowane 100g Jogurt BIO naturalny 1409 (Mieko i produkty Chleb pszenno-zytni 90g (Zboza zawierajace gluten)

E:1974.55 kcal, B: 81.13 g,

T:74.57 g, W: 258.47 g, Blonnik Pieczywo tostowe, grahamowe 459 (Zboza Suréwka z marchwi 150g pochodne (facznie z Iaktoza)) Margaryna Benecol klasyczny 309 (Soja i produkty
9034 YW [q]: 229 1‘5 Sed zawierajace gluten,Mieko i produkty pochodne (facznie | Ziemniaki, gotowane 300g quarancza 120g poch9dne) .
[9]- 29.34, Wp [g]: 229.15, 2 laktoza)) Oliwa z oliwek 30g Mieszanka Ptatkow 5 zbéz 20g Pomidory koktajlowe 100g
[mg]: 1751.85, Chleb pszenno-zytni 80g (Zboza zawierajace gluten) Roszponka 24g
Cholesterol: 109.8 mg, Kwasy . Margaryna Benecol klasyczny 159 (Soia i produkty Oliwa z oliwek 10g
nas. [g]: 15.84 % indyka 30g (Zbo Butka grahamka 459 (Zboza zawierajace gluten)
wica z | (Zboza zawierajace . 4 ;
gluten,Mleko i pro):iuktv pochodne (lacznie z %fmgw_gﬁ;ﬁie)ﬁgﬁgf ty” 40g (Mieko|
laktoza),Soja i produkty pochodne,Seler i produkty
pochodne)
Roszponka 25g

Ser twarogowy (twardg) pétttusty 20g (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))
Jabtko, Gala 75g
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Jadtospis Niedziela (2026-09-13)

Dieta Podstawowa 10 Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Herbata Rooibos, przygotowana bez cukru 250g  Filety z kurczaka, gotowane 100g Jogurt BIO naturalny 1209 (Mieko i produkty Butka grahamka 609 (zboza zawierajace gluten)

E: 2056.36 kcal, B: 83.93 g,

T-72.42 a. W: 281.82 a Blonnik Pieczywo tostowe, grahamowe 45g (zboza Ziemniaki, gotowane 250g pochodne (tacznie z laktoza)) Margaryna Benecol klasyczny 30g (Soja i produkty
o g, . . g . zawierajace gluten,Mleko i produkty pochodne (tacznie Buraki w stoiku 100 Banan 65g pochodne)

[g]: 31.79, Wp [g]: 250.06, Sod 9

9l 2 200018 gl £99.9%, 2 Iaktoza)) o Oliwa z oliwek 30g Ptatki jaglane 159 Pomidory koktajlowe 100g

[mg]: 19, Chleb pszenno-zytni 90g (Zboza zawierajace gluten) Zupa buraczkowa (zywienie zbiorowe) 236g Roszponka 249

Cholesterol: 93.4 mg, Kwasy . Margaryna Benecol klasyczny 159 (Soja i produkty (Seler i produkty pochodne) Oliwa z oliwek 10g

nas. [g]: 13.07 pochodne) (Buraki, Ziemniaki, $rednio, Wioszczyzna krojona w paski, Chleb mieszany, stonecznikowy 90g (Zboza
Ser twarogowy (twardg) chudy 35g (Mieko i mrozona (Seler i produkty pochodne), Pietruszka, liscie zawierajace gluten)
produkty pochodne (facznie z laktoza)) (natka pietruszki), Pieprz czarny, Liscie laurowe, suszone, Ser twarogowy (twardg) potttusty 30g (Mieko i
Poledwica z indyka 30g (Zboza zawierajace Ziele angielskie cafe) produkty Eochodné (Igcznie)zplaktozgyn :

luten,Mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza),Soja i produkty pochodne,Seler i produkty
pochodne)

Roszponka 25g
Jabtko, Gala 75g
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Jadtospis Poniedziatek (2026-09-14)

Dieta Podstawowa 10 Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
. . Chleb pszenno-zytni 909 (Zboza zawierajace gluten) Ryz biaty krétkoziarnisty (arborio, do risotto), Jogurt BIO naturalny 1409 (Mleko i produkty Chleb pszenno-zytni 1209 (Zboza zawierajace
E: 2040.97 kcal, B: 84.52 g, . > .
T: 75.31 g, W: 267.73 g, Blonnik Pieczywo tostowe, grahamowe 429 (Zboza gotowany 100g pochodne (facznie 2 laktoza)) gluten)
12597 Wo lal: 241.77 Soq  Z2wieraiace gluten,Mieko i produkty pochodne (facznie - Filety z kurczaka, gotowane 100g Banan 659 Margaryna Benecol klasyczny 30g (Soja i produkty
[a: ) 1885 75 [91: 1,50 2 laktoza)) Lekkostrawna satatka z roszponka, Ptatki owsiane 20g (Zboza zawierajace gluten) pochodne) . )
Er:];]g]ll Y Margaryna Benecol klasyczny 20g (Soja i produkty pomidorem, marchewka i olejem Iniany 213g Ser twarogowy (twaro_g) potttusty 50g (Mieko i
olesterol: 101.2 mg, Kwasy . pochodne) (Dwutlenek siarki i siarczyny,Gorczyca i produkty produkty pochodne (facznie 2 laktoza))
nas. [g]: 13.5 Pomidory koktajlowe 100g pochodne) Pomidory koktajlowe 100g
Poledwica z indyka 30g (Zboza zawierajace (Pomidor, Marchew, Roszponka, Olej Iniany, Cytryna, Miéd DZem z czarnych porzeczek, niskostodzony 159
gluten,Mieko i produkty pochodne (facznie z pszczeli, Musztarda (Dwutlenek siarki i Butka grahamka 459 (Zboza zawierajace gluten)
laktoza),Soja i produkty pochodne,Seler i produkty siarczyny,Gorczyca i produkty pochodne))
pochodne) Oliwa z oliwek 20g

Ser twarogowy (twardg) pétttusty 30g (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))
Jabtko, Gala 75g
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Jadtospis Wtorek (2026-09-15)

Dieta Podstawowa 10 Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
E: 2017.97 keal, B: 85.67 g Chleb pszenno-zytni 90g (Zboza zawierajace gluten) Gotabki ekspresowe z kapusta pekinska 612g Jogurt BIO naturalny 140g (Mleko i produkty Chleb pszenno-zytni 1209 (Zboza zawierajace
T:76.63 g, W: 261.67 g, Blonnik Ple(l:zy\./vo tostowe, grahamowe 42q (Zboza . 1IZ:’boz§ zawwrg@ce gl;ten,Jta ai ;r,oﬁuklt\/\;‘ DOChQ(:M pochodng (tacznie z laktoza)) gluten) N
) ] , zawierajace gluten,Mleko i produkty pochodne (facznie  (Przecier pomidorowy, Kapusta pekiriska, Migso mielone z | Pomararicza 120g Margaryna Benecol klasyczny 30g (Soja i produkty
[g]: 28.13, Wp [g]: 233.53, Sod z laktoza)) indyka, Ryz basmati, Jaja kurze cafe (Jaja i produkty Musli odpornosciowe z liofilizowanymi pochodne)
[mg]: 2183.15, Margaryna Benecol klasyczny 25 (Soja i produkty Rochodne) Kasza manna (Zboza zawierajace gluten), . ot o\kami i czarnymi i Ser t twarég) péttiusty 40 i
- - ymi porzeczkami 10g Ser twarogowy (twardg) pottiusty 409 (Mieko i
Cholesterol: 209.7 mg, Kwasy t.  pochodne) Maka kukurydziana, Olej rzepakowy) produkty pochodne (facznie z laktoza))
nas. [g]: 14.87 Pomidory koktajlowe 100g Oliwa z oliwek 10g Pomidory koktajlowe 100g
Poledwica z indyka 30g (Zboza zawierajace Ryz biaty, gotowany 60g Oliwa z oliwek 10g

gluten,Mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza),Soja i produkty pochodne,Seler i produkty
pochodne)

Ogorek swiezy (dtugi) 459

Ser twarogowy (twardg) chudy 20g (Mleko i
produkty pochodne (tgcznie z laktoza))
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Jadtospis $roda (2026-09-16)

Dieta Podstawowa 10 Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

E: 1973.55 kcal, B: 81.32 ¢ Herbata Rooibos, przygotowana bez cukru 250g  Oliwa z oliwek 20g Jogurt BIO naturalny 140g (Mieko i produkty Butka grahamka 609 (zboza zawierajace gluten)

T'l 76 58l W 2’53'37 ’ Bic;nnik Pieczywo tostowe, grahamowe 459 (Zboza Ziemniaki, gotowane 250g pochodne (tacznie z laktoza)) Margaryna Benecol klasyczny 20g (Soja i produkt

. 2'7 159’W - 526%1 Sod zawierajace gluten,Mleko i produkty pochodne (lacznie | Dorsz, filety pieczone 100g (Ryby i produkty Banan 65¢g pochodne)

[o} ) 2'20’1 72 [9]- 226.21, S6 2 laktoza)) o pochodne) Platki owsiane 159 (Zboza zawierajace gluten) Pomidory koktajlowe 100g

[mg]: 19 Chleb pszenno-zytni 909 (Zboza zawierajace gluten) Brokuty, gotowane 80g Chleb pszenno-zytni 90g (Zboza zawierajace gluten)

Cholesterol: 150.37 mg, Kwasy t. ' Margaryna Benecol klasyczny 25 (Soja i produkty ' Surowka z poréw z jabtkami 150g Roszponka 24g

nas. [g]: 17.69 pochodne) Serek Almette $mietankowy 35g (Mleko i produkty
Poledwica z indyka 30g (Zboza zawierajace pochodne (tacznie z laktoza))
gluten,Mleko i produkty pochodne (facznie z el (Zboz -
laktoza),Soja i produkty pochodne,Seler i produkty S|i¥:nk;ékF:,Ieirs,.lol‘(jl:,rkizaI:,if?o%?,ez?izzaniz: \;wera <
pochodne) laktoza),Soja i produkty pochodne,Seler i produkty
Roszponka 25g pochodne)

Ser twarogowy (twardg) pétttusty 20g (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))
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